
* Wir behalten uns vor, Outdoor-Kurse wetterbedingt abzusagen. Wir bitten um euer Verständnis für kurzfristige Änderungen!

Zeiten Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

09.00 – 10.00 All In One

10.00 – 11.00 Vital & 
Prävention

Rücken 
Plus

Outdoor 
Cycling*

11.00 – 12.00 Hot Iron Outdoor 
Cycling*

17.30 – 18.30 Outdoor 
Jumping* Zumba Hot Iron Outdoor 

Cycling*
Outdoor 
Jumping*

18.30 – 19.30 Outdoor 
Jumping*

Rücken 
Plus

Bauch- 
Beine-Po

Outdoor 
Cycling*

Core 
Training

Outdoor 
Jumping*

19.30 – 20.30 All In One


