
* Wir behalten uns vor, outdoor-Kurse Wetterbedingt abzusagen. Wir bitten um euer verständnis für Kurzfristige änderungen!

zeiten montag dienstag mittWoch donnerstag freitag samstag sonntag

09.00 – 10.00 all in one

10.00 – 11.00 vital & 
Prävention

rücKen 
Plus

outdoor 
cycling*

11.00 – 12.00 hot iron outdoor 
cycling*

17.30 – 18.30 outdoor 
JumPing* zumba hot iron outdoor 

cycling*
outdoor 
JumPing*

18.30 – 19.30 outdoor 
JumPing*

rücKen 
Plus

bauch- 
beine-Po

outdoor 
cycling*

core 
training

outdoor 
JumPing*

19.30 – 20.30 all in one


